
Secretariaat Strandpaviljoen Kaapduin in Dishoek
Afstanden ± 5km & ± 9km (wandelen ook mogelijk)
Start Plein Dishoek (hardlopers) 

Kaapduin (wandelaars)
Finish Op het strand naast Kaapduin
Parcours Asfalt, strand en duin
Verzorging EHBO aanwezig, douchen niet mogelijk

▪ Voorinschrijven (voorkeur) kan t/m 23 december 23:59u, via https://inschrijven.nl/
▪ Na-inschrijven kan t/m 26 december 10:30u, ook via https://inschrijven.nl/             

(of op de dag zelf via een papieren formulier bij het secretariaat)

Voorinschrijven €  8,00 (Dynamica-leden €4,00)
Na-inschrijven      € 10,00

Startnummers ophalen 09:45u
Start wandelaars Kaapduin 10:30u
Start 5km hardlopers Plein Dishoek 11:00u
Start 9km hardlopers Plein Dishoek 11:10u

ContactAnton Vael (0118-460476)of via de website:https://www.dynamica-sport.nl/contact/
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