L)Y NAMIC

Atletiek- en duursportvereniging

Ha jongens en meiden,

Er staat weer een leuke activiteit voor jullie gepland.

We gaan naar Kanoa!

Voor wie?
Wat?

Wanneer?

Waar?

Hoeveel kost het?

Zwemdiploma verplicht

Alle A-pupillen, D-, C- en B-junioren.

Kanoén en een klimactiviteit.

Zaterdag 9 juli van 11.00 tot 13.30

Om 16.00 begint ook nog het zomerfeest bij Dynamica,
dus je dag zou zomaar helemaal leuk ingevuld kunnen
zijn...

Muidenweg, Wolphaartsdijk (Bij De Piet).
Vervoer op eigen gelegenheid.

€7,50
Dit wordt na opgave automatisch van de bankrekening
van je ouders/verzorgers afgeschreven.

Aanmelden kan door véor 1 juli een e-mail te sturen naar:

ikganaarkanoa@zeelandnet.nl

Wij hopen dat jij ook komt!!

Vermeld in de mail je naam, geboortedatum en een
telefoonnummer waarop je ouders die dag bereikbaar
zijn.

Groeten van de JAC

Wat moet je deze dag meenemen:

e Sportieve kleding, een korte broek/badkleding

e Lunchpakket

e Een setje droge kleding voor na de activiteiten. Er zijn kleedruimtes.
e Een regenjasje (regenpak) of windstopper is fijn bij wind en regen.

e Handdoek
e Zonnebrand

e BELANGRIJK: Het dragen van schoeisel is verplicht. Op en rond het water zijn er
scherpe objecten die je voeten kunnen beschadigingen, een paar waterschoentjes
of oude gympen voldoen prima.
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