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DYINAMIG Trainingen

Pupillen

e  Maandagavond 18-19 uur (alle pupillen)

«  Woensdagavond 18-19 uur (op uitnodiging: wedstrijdatleetjes a2 pupillen
en junioren)

« Donderdagavond 18-19 uur

Junioren

*  Maandagavond 18.30-19.30 uur (alle junioren)
 Dinsdagavond 18.00-19.30 (techniek)

«  Woensdagavond 18-19 uur (op uitnodiging wedstrijdatleten)
e Donderdagavond 18.30-19.30 uur (alle junioren)




DYINANMICAS Trainingsopbouw

1. Warming-up

2. Stations

* Loopscholing

* Atletiekonderdeel
 Qefenvormen

3. Uitlopen + banenspel/tikkertje




DYINAMIC: Onderdelen: pupillen

Kogelstoten Vortexwerpén 4 Hoogspringen Verspringen




DYINAMIC: Onderdelen pupillen

hordelopen medicinbalstoten

Wi wachten achter

de hoedjes




DYINAMIC: Onderdelen pupillen

Slingeren (oefendiscus: a pupillen) Slingeren (fietsband: c-b pupillen)




DYINAMIC: Onderdelen pupillen

Polsstokverspringen (a pupillen) Hurkhoogspringen (c-b pupillen)




DYINAMIC: Onderdelen pupillen




D YNAMISAs Extra onderdelen: junioren
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DYNAMICAs. Groepsindeling

2009/2010 Mini-pupil Han van den Berg Erik Bout/Hugo
2008 C-Pupil Hugo Visser Visser, Miquel van
Wolter Vos Tongeren, Eva de
Kraker
2007 B-pupil Anton Engels/ Dafne  Anton Engels/
Zerbib Dafne Zerbib
2006 Al-pupil Chery/vacature Annemieke
Koopman/Nicole
Henrar
2005 A2-pupil Léon Kaagman/ Erik Janson

Paulette de Kraker
Indeling op geboortejaar (afwijkingen in principe niet, alleen iom JTC)




DYNAMIGA..  \Medstrijden

Waarom meedoen aan wedstrijden:
Het is leuk

Verbeteren van je eigen prestaties/PR’s

Meedoen aan wedstrijden = langer doorsportende puber...
Leren omgaan met verlies en winst

Eer van je training
Elkaar aanmoedigen!
Gezellig

ANANANA NN




D YNNI Baanwedstrijden

Losstaande wedstrijden:

* Testwedstrijd AV Scheldesport (2 april)
 Paaseiwedstrijd (thuis, 28 paasdag)

* Prestatieladder (thuis, 4 en 11 april)
 Zeeuws Kampioenschap (thuis, 21 mei)

* Pupillenwedstrijd oude stijl AV56 Goes (18 juni)
 Regio-ontmoeting (Barendrecht, 2 juli)

e Clubkampioenschappen (thuis, 24 september)




D YINAMICAS. Regioontomoeting
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DYINONMICAS. Baanwedstrijden

batum __Wedstriid _______________vereniging ____loaatie _______

9-04-2016 Athletic Champs
16-04-2016 Athletic Champs
28-05-2016 Athletic Champs

11-06-2016 Athletic Champs

16-07-2016 Athletic Champs

17-09-2016 Athletic Champs

RKHAV
AV Delta Sport
AV De Wielingen

AV Flakkee

AV Scheldesport

Dynamica

Hulst
Zierikzee
Oostburg

Middelharnis

Terneuzen

Sportpark Vrijburg




DYINONMICAS. Baanwedstrijden

Athletic Champs

* Ingevoerd door Atletiekunie om meer
kinderen in wedstrijdvorm mee te laten doen

Wedstrijd in teamverband tegen andere clubs

* Minder aandacht op individuele prestaties

* Jongens en meisjes door elkaar in één team
per categorie

 Samen met de bus vanaf de baan Sportpark
Vrijburg (kleine eigen bijdrage)

e Betrokkenheid ouders belangrijk

* Geen lange wachttijden

e Vlotte prijsuitreiking

* Meer atletiekonderdelen aangepast op
kinderen als voorbereiding op het ‘grote
werk’




DYINONMICAS. Baanwedstrijden

Ir. Knaap Athletic Champscompetitie Zeeland:

Reeks van zes wedstrijden

* ledere deelnemer bij iedere wedstrijd een sticker voor
verzamelkaart als herinnering.

* Naiedere Athletics Champs-wedstrijd een diploma.

* Na afloop van de competitie voor iedereen die minimaal aan 4
wedstrijden heeft meegedaan een medaille.

 Deze medailles zijn in 5 graduaties, afhankelijk van het aantal
behaalde punten. De allerbesten in iedere categorie (A-, B- en C-
pupillen) krijgen een gouden, de daarop volgenden een zilveren met
een goud randje, enz.




DYNAMICA,. Baanwedstrijden

ATILETIEX
WEDSTRIJDEN DE 7 PUPILLENWEDSTRWOEN ZIWN: PR ——
RK HAV in Hulst
1 11 aprd b RK HAV in Hust 1° competmewecetrjd
waa-r"a"e 2 250pr byDelta Sport n Zierkaee 2" competmewedsind
pupl en aan 3 23mei b AV'SEin Goes 3 compettewecstnyd
mee kunnen 4. 13juni  bijDynamicain Viesingen 4" competiSewedetijd
doen I:: 5. 27juni  bij De Wislingen in Ocsturg  5° competiiewsdetrijd -
: 6. 4jul Dl Flakkee in Middeihamis € competiiewadetjd : ekt e
Defta Sport in Zenkzee
7. MpA by Dynamicain V Zeeuws kampoenschap

leuke wedstrijden

met veel - ~

verschillende onderdelen ;

£ = N k 4. Athletics
- Champs
b4) Dynamwca
in Visssangen

Usm <aan” 1e yaN
WERDNGNG S— —

N2 0o wedsTid Kig € 0N ST0RET Mt 58 NAIM van 4 VEreniging waar

de wedstrgd werd getouden
Flak deze shcher hmenasst in de gedrite medalie 20 heb (& s moo 6. Athietics Champs
OVErTICNE van de PAISENn waar @ Dent Jeweest ¢ bij AV Flakkee in

g de wedstrgen van Atrletcs Champs kg j= 0ok nog sen aiploma

Na 06 adsle cOMOetlowedsl {d worden & weel orijzen itgerai:

1. 3an de verenging de de MeSsis punten Neeft tehaaid

2 aan de verenging de met oe meeste pupilen heeft meegedaan
3 aan de pupiien die de messie punien hebben gescoord

De ‘220518 wedzryd Is het Zeeuws Kampioensenan. 43ar kun [@ een medale
wrren op dre onderdelen Je mag zeif bezen wat = 1 deze wedstryd wit
doen




DYINONMICAS. Baanwedstrijden

Praktisch:

* Inschrijven: u ontvangt uitnodigingsmail per wedstrijd van Martin
Marinissen
 Vervoer: Met de bus (bij voldoende deelname, bijdrage € 5 pp)




DYINONMICAS. Baanwedstrijden

De dag zelf:

* Aankomst bij baan

e Startnummer opdoen
 Gezamenlijk inlopen door trainer
e Start wedstrijd: 10.30

* Einde: na de prijsuitreiking (13:00)




DYINONMICAS. Baanwedstrijden

Pupillen A Pupillen BiC/mini
Team Team Team Team Team
1T [2 2[4 |56 [7 [& |[a[i0[11]12Z|12[14[15[ 16|17 |16 19| 20| 21| 22| 23| 24
Tid g ar g ar ] ar g gr g ar g gr | Td

0.30 030

9.25 Vergadering teambegeleiders B.38

9.40 {onder voorbehoud in kantine] 040

045 045

8.50 Warming-up teams a.50

5.55 onder leiding van frainertesmbegalsider 8.55
0.00 Estafette 10.00
10.05 (middenferrein sfletickbasn: eerste pupillen A, aanziuitende pupillen BC/mini) 10,05
10,10 I I 10.10
10,15 ) 1015
20| Hoog | Kogel | vortex Horden Vortex Hurkhoog DL i
1g£ ‘mat {43 op het gras (5) 60 mater (3a3) op het gras (5) in de zandbak (8) efaande start qgi
mas| o 035
10.40 ) 10.40
w5 | Kogel | Hoog | korden Vortex Hurkhoog Joprint Vortex [0
13; (4a) mat &0 mefer (3a) op hef gras [5) in de zandbak (8) o atart op hef gras [(5) qgg

) o sande .
10.55 fe=) i i 10.65
11.00 T1.00
Hoog | Kogel .
11.05 Horden o Slingeren Hurkhoog 11.05
190 | &0 meter (3a) ‘ﬁ;ﬁ' "’F;;j'g Pauze op het gras (108) Pauze in de zandbak () | 11.10
1115 (82) 1115
11.20 1120
T1.25 1125
T, pauze | ogel| HOo0 | polsstok Horden slingeren Pauze T
11.33 ring(ds) | mat in de zandbak (11) 40 meter (3b) op het gras (10b) 11.33
740 9 (6a) 1740
11.45 1145
TTED TTED
T | Polsstok Hoog | Kogel Horden slingeren [ TTZ5
TZ.00 | inde zandbak [11) Pauze ap de "“'lf;;‘)’g Pauze 40 meter (3b) op et gras (108) | 12.00
12.05 mat 12.05
1210 r&a) i 1210
1215 N 1215
1220]  Vortex Polsstok | Kogel| Hoog | Sprint Vortex Horden  [7220
12.25 op het graz (5 inde zandbak ({1 ap het gras (5) 40 meter (25) 12.235
=50 (4a) mat (B} staande start 550
12.35 i ] 1235
12.40 Meters maken (4 min.) 12.40
1745 sfhankelijk van sanfallen wordt er in series gestfar! 12 45
1250 Meters maken (6 min.) 1250
afhankelijk van aanfallen wordt er in zeries gestarf
i I
Gezamenlijke afsluiting




L)Y NANIIC:

Adletiek= &n duurspertvereniging

Wat neem je mee:

Clubtenue

s

Hardloopschoe-
nen (evt spikes)
slippers

Eten/drinken
Picknickmand!

e
o

Picknickkleed

s Baanwedstrijden

| UL

Leesvoer
Spelletjes e.d.
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DYINONMICAS. Baanwedstrijden

Uitslagen: Op dynamica-sport.nl en www.atletiek.nu

NG

B CEN WaCTRUD Loy X WL TRANLN KWL UD WOLN
cwiIn o

U Pt ot L gt L
Jenendwiix o ‘
o e WEDSTRIJDEN

Do 4 2pr Te Mvonde SPUNT | Rolshoag

as anemases e

RECENT NIEUWS ONZE SPONSOREN Deagape
Begencthitider soo dejeapd ’

O T 5 tidi ’ '
*""l NriSapr
Ml ] J J

Ve 15epr hstuf ABCD - Senores

Fassswn chakas Cangagee

By e e T g Sport e b, M 4
V1S e Hisdt ¢ 0 Mewitor Ba_ircadt Den Holdw

—— taw 3o g8 ./ P

[‘;. | ) NriSspr  COEwningCa sditryd 1
(Lazazee Lopers woor de Secicngaioc — " v - -

Te 1€ ape Ath mtic Crerrps re 1o 14 Wedstnyd |

Mo v e g —— "

—— S 30 4
2 ¢ N COME '
R R = ERLES aplarcomperii brid 1 - pade 3
Voorberoding buabmerethon 101€ e ety . oy
s e s S ey o d 281800 lewedstrid Pupl_regio &5 poule
—— N :

' Tatbape Tud Limburgs Basn t 2006 lafgelnt)

Gedictt ek 200 Dyiana

- e S e it ¢ @ e

- e T T4

B =ee




D YINAMICAS. | oopwedstrijden(zomer)

e ZLM/Donloop Markt Middelburg (22 mei)
 PZC Familieloop Vlissingen (20 juni)
 PZC Stratenlopen:

o Zoutelande (6 juli)
Yerseke (13 juli)
Westkapelle (20 juli)
Burg-Haamstede (27 juli)
Vlissingen Boulevard (3 augustus))

O O O O




DYNaMIcSA. Doorkijk: Herfst/Winter

Cross (veldloop) seizoen:

* Veldloopestafette (Nollebos)

e 7 wedstrijden Koole Sport
Crosscompetitie

* Clubcrosskampioenschap

Indoor:

* Kleinschalige wedstrijden Hulst en Zierikzee
* Op eigen initiatief: Dordrecht, Apeldoorn
 Maar ook: Gent en Hoboken (Antwerpen)




D YNaMiIC3s Doorkijk: Junioren

In plaats van Ir Knaap competitie (pupillen):
e Baanwedstrijden in de middag en avond
e Telkens andere onderdelen
e Uitslag na afloop, per nummer of meerkamp
* C/D Competitie:
v Als Dynamica team (busje) naar regionale wedstrijden




D YINAMICAS. Informatievoorziening

Informatie tussen Dynamica en ouders Nu:

* Website (dynamica-sport.nl)

* Twitter (@adsv_dynamica

* Nieuwsbrief via mail

* Facebook (http://www.facebook.com/atletiek.dynamica)

* Soms: briefjes na de training

 Bij twijfel over doorgaan activiteiten: check altijd website en twitter/facebook!

—



dynamica-sport.nl
http://www.facebook.com/atletiek.dynamica

D YINAMICAS. Informatievoorziening

Adletiek= &n duurspertvereniging

Informatie tussen Dynamica en ouders extra:
e Mail voor contact tussen trainers en ouders pupillen voor zaken als:
e Blessures
* Lange afwezigheid bij trainingen
* ‘Handleiding’ van pupil
* Vragen over wedstrijden
* JTC@dynamica-sport.nl

* We staan open voor andere suggesties!



mailto:JTC@dynamica-sport.nl

L)Y NANIIC:

Adletiek= &n duurspertvereniging

Anjolie
Engels

Voorzitter

Coordinatie
Feedback

Lid

Jaarplan
Training-
schema
Contact
ouders

Léon Jacky Ard
Kaagman Luitwieler Wondergem
Lid Lid Lid
Prestatieladder C/D
Clubcross- k- Competitie
schap

Jeugd Technische Commissie

Martin Veerle Niels Koole
Marinissen Vermaire

Lid Bestuur Bestuur
Uitnodigingen  Jeugdzaken Technische
wedstijden zaken



D YINAMIG

rspertveraniging

Voorlichtingsbijeenkomst
ouders Pupillen Dynamica

Jeugdactiviteitencommissie
9 mei 2016




DYINAMICAS.  Jeugdactiviteitencommissie

Wie zijn wij, de jeugdactiviteiten commissie van Dynamica ?

* Chantal Koole

* Maike Paelinck-Hagenaars
e Jan Willem Rietberg

* Anne van Tongeren




DYINAMICAS.  Jeugdactiviteitencommissie

Wat doen we?
JAC voor (sportieve) activiteiten buiten trainingen om, zoals in 2015:
* Midzomerfeest (springkussen en bbq)

* Grote clubactie

* /wemparty

* Sinterklaas feest

e Assistentie tijdens Clubcross, Serious Request
e Lief & leed

* Tropical Zoo Kwadendamme




DYNAMICAS.  Jeugdactiviteitencommissie

Aantal jeugdleden

mini-pupil

C-pupil
B-pupil
Al-pupil
A2-pupil
D-junior
C-junior

B-Junior

A junior
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DYINAMICAS.  Jeugdactiviteitencommissie

Adletiek= &n duurspertvereniging

Waarom jeugdactiviteiten ?
e De jeugd is belangrijk, toekomst
» Atletiek is/was individuele competitieve sport
e Sociale verbintenis met andere kinderen
* Betrokkenheid bij het verenigingsleven




DYINAMICAS.  Jeugdactiviteitencommissie

Waar zoeken we naar?
e Versterking van onze commissie

* Meedenken over jeugd- en vrijwilligerswerk

Contactgegevens:

Maike mhagenaars@hotmail.com
Chantal nielschantal@hetnet.nl




D YINAMIC: vrijwilligers

Hulp bij wedstrijden Henk Leeftink/Wim Harting jury@dynamica-sport.nl

Jeugd activiteiten JAC mhagenaars@zeelandnet.
nl

Training geven of JTC jtc@dynamica-sport.nl

helpen bij training

Kantinehulp Kantine commissie pluijlaar@zeelandnet.nl

Communicatie, twitter, Marije Besuijen redactie@dynamica-

facebook, instagram, sport.nl

website



mailto:jury@dynamica-sport.nl
mailto:jtc@middelburg.nl

DYINANMIS Tot slot

Adletiek= &n duurspertvereniging

21 mei: hulp bij ZK voor pupillen!

Vragen?

Na afloop mogelijkheid tot vragen stellen aan trainers




